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OINAXKAILE

1. Kakga je pa3iuka usmebhy ocera u onaxkaja?
Onaxkaj je cBeCT 0 mpeJMeTHMa U HbUXOBHUM CBOjCTBUMA, KaJia [eJlyjy HEMOCPeJHO Ha Hallla uyyJia — KIbUra,
cTo, TabJuia, Bpata. OceTH npeJiCTaB/bajy KOHCTATOBAaKE€ CaMO HEKOT CBOjCTBa ofipeheHor npeaMeTa - 3BYK,

60ja, 06siK. OceTH ce I0KHUBJ/bABAjy y CacTaBy ollaKaja. Bulle oceTa YMHH onaskaj.

2. Koje BpcTe gpaxku nocroje?
Y ofgHOCy Ha BpCTYy PU3UIKO-XEMHUjCKUX MPOIECa, TOCTOje MEXaHUYKE, CBETJIOCHE, XEMHjCKe U TEPMUUKe
JIpaxu. [IpeMa mopekJy: cnosbailiikbe (IOTHYY U3 06GjeKTHBHOT CBETA) W YHyTpallke Apaku (PU3UYKO-
XeMHUjcKe NMpoMeHe y HameM Tesy). [locToje u aziekBaTHe (Jpakyd 3a 4Mju NpHjeM je oApeheHo 4yJio
CIIOCOOGHO - OKO pearyje Ha CBETJIOCHY JApaXk) M HeaJleKBaTHe (ApaKd 3a 4YHUjU MpHUjeM 4YyJo HUje

npuJaroheHo, ajiu U3asuBajy HeoZipeheHe U HejacHe oceTe — OKO pearyje Ha MeXaHHUYKY Jpax) JpaxHu.

3. IIta ce nogpa3syMeBa NOJA anco/JiyTHUM, a IITA noj, AudepeHHja/IHUM IParoM Apaku?
AmcoJslyTHU mpar Apaky je HajMalkbd MHTEH3UTET APaXKH KOju je MoTpebaH Jjla 61 Ao1Io A0 oceTa. Mamwu
npar-oceT/bUBOCT 4yJia je Beha, BULIM Mpar — OCET/bUBOCT 4yJa je Mawa. Hop. Masa f03a Mupuiibase
conu y 1J1 BoZie U3a3rBa OCET MUpPHCA.

JudepeHlMjasiHA Npar APaKH je MPUPAIITAj ApPakd KOjU je moTpebaH Ja GHCMO OCETHJIM PA3JUKY Yy
WHTEH3UTETY APAXKHU. JeHa cBeha y cobu ca cTo cBeha He YMHM Pa3JIMKY Y CBETJIOCTH, 2T Ha 1Kr TepeTa He

YUHU PA3JIMKY y TEXKUHMU.

4. IlIta moapa3symMeBaMo MOJA aJaNTALUjoM, a HITA 0/, CECH3UOUIU3ALUjOM?
[log 4ynHOM ajanTanyjoM TMoApa3yMeBaMO NPOMEHY V OCET/bUBOCTH 4yJa, PEeJOBHO CMambeme
0CEeT/bUBOCTH, YCJIe/ AyKe aKTUBHOCTHU (cTUMyJanyje) dyysa. Hajpeha aganranuja je Koz dysa goaupa, a
He T0CTOj! Ko/, 4yJia 60Ja. OKo ce HaBMKaBa Ha CBETJ/IOCT (CMameHe 0CET/HUBOCTU) U Ha Mpak (noBehamwe
OCETJbUBOCTH).
Censubuivsanyja npeacTaB/ba Mpoliec Kajla yciaes AejioBaka JApaXkyd Ha jelaH 4dyJIHU opraH gobe o

noBehama oceT/bUBOCTH Apyror 4yJia.



5. IlITa ce noapasymeBa noA ¢pu3n0JI0KOM HyJI0M?
[Toy, dusMoIONIKOM HYJIOM MOApa3yMeBaMo yoOHUYajeHy TeMIlepaTypy Koxe, kKoja udHocu 32-33 cTeneHa
llensnjycoBux. CBe MITO [AOTAaKHEMO KOXOM, a HMMa HMXKy TeMepaTypy OJ, TeMIepaType Koxe
Jl0’KMBJ/baBaMO Kao OCeT XJIAJHOT, a OHO ILUTO je TOIIMje 0J, TeMIlepaType KoKe J0XKHB/baBaMO Kao OCET

TOILJIOT.

6. 36o0r yera ce roBopH M 0 oceTy 60.1a U 0 ocehamy 60s1a?
HMako ce ayro cmaTpaso Aa ce MoKe 'OBOPUTH caMo o ocehawuMa 60J1a, @ He U 0 oceTUMa 60J1a, JjaHac
pacrnoJsiakeMo O4YHMIJIeJHUM JlOKa3uMa Jia [oCcToje U oceTH 6oJsia. Jlyro ce MUCIUIIO Aa OceTH 60J1a HUCY
HUIITa Apyro Ao ocehamwa Koja ce jaBsbajy KaJi MojefMHe BPCTE OCETa MOCTAaHY CyBUIllE WHTEH3UBHHU.
Besuka je 6MoJI01IKa BaXKHOCT OceTa 3a 00J1, jep Hac yno3opaBajy Ha OMacHOCT 10 OpraHu3aM. Y3 mbHUX ce
00MYHO jaBJbajy ocehama HENPHUjaTHOCTH, KOja HAC MOTHYYy HA IMpeay3uMame Mepa 3a 3alITUTY

OpraHru3Ma.

7. 0O d4eMy Hac 06aBelITaBajy KHHECTETCKH, CTATUYKH M OPraHCKH O0ceTu?
Tpu BeoMma BaxkHe BpCTe oceTa 3a OJjp)Kame YOBeKa M HeroBy aKTHUBHOCT Cy KMHeCTeTCKH, CTaTUYKHU U
OpraHCKH OCETH.
KHHecTeTCKH 0CeTH Ccy oceTH Koje UMaMOo NIpY NTOKpeTamwy N0jeIMHUX [JleJI0Ba TeJsa — HOTY, PYKY, IPCTH]y.
OBy ocetu omoryhaBajy yckjahuBamwe paja MuliMha cTHUIlake BelITHHE 3a HU3Bohewe ofpeheHHx
nokpeta. YysiHM opraHu cy HepBHe hesyje y MuminhuMa, TeTUBaMa  3rjI060BHMa.
CTaTUYKHU 0CeTH Hac 06aBelLITaBajy O MOJI0Xajy U MPOMEHH M0JI0XKaja Haller Tesa U riaBe. YyJIHU opraHu
Cy y YHyTpallkeM yXy. 3axBabyjyhiu OBUM OCETHMA, YOBEK je y CTamy Jla O p:KaBa paBHOTEXKY U Jia OLleHU
[10J103Ka]j CBOT TeJIa.
OpraHCKHU 0CeTH Ce jaBJ/bajy y YHYTpalllkbMM OpraHUMa y KojuMa MOCToje U 4yJHU anapaTtu. Kaga gobe go
nopeMehaja paJia HEKOT OpraHa, MU OCETUMO MYy4YHUHY, I/1afj, el uan Heku Apyru oceT. OBH OCETH Cy

BaXKHMU jep HaC yno3opaBajy Ha nmopeMehaje y Teuy.

8. Y yemy ce MmaHu(ecTyje Ae0Bake€ NPUHLMINA G/IM3UHE IPU ONaXKakby?
[lpyHUIMNM rpynucama [Jpaku y LeJHHe Cy: NPUHUUN 6JIM3UHE, NPUHIMI CJAMYHOCTH, NPUHLUI
CUMETPUYHOCTHU U MPUHIUI KOHTUHYUTETA.
[lpyHUMN 6GM3MHE HaM yKa3dyje Ha TO Aa KOJ JbYJH MOCTOjU CIPEMHOCT J1a HPOCTOPHO WJIM BPeMeHCKHU

6JIMCKe APKHU ONaXKajy Kao Aa NpUNaZajy 3aje/iHO, Tj. a YMHE LeJTUHY.



9. IlITa ce moapa3yMeBa Noj NPUHLUIOM J06pe dopme?
[IpUHUMIIY CUMETPUYHOCTH, KOHTUHYHUTETA U HEKU JIPYTU MPUHIUMIIYU IPYNHCaba JPAXKU Y LIEJIUHY, 4eCTO
Cce HAa3WBajy 3ajeIHUYKHUM HMEHOM NpPUHUIMIOM A00pe popme. OBaj MpUHIMI HaM yKa3yje Ja MOCTOjH
TeH/JIeHI[M]ja [la ce APAXKH Koje 06pa3syjy HEKy NPaBUJHY WJIH JIAKO YOUbUBY QUTypy TPyHULIY Y IeJUHE.
OBUY NPUHLMIIU CNIa/Iajy Y OCHOBHE TEH/IEHIIMje ONaXKakha U KOPUCTE Ce NMPU KaMydJiaxKy UK NPUKPUBaY

oapeheHux objekaTa o1 HenmpHjaTe/bCKUX U3BUDhayva.

10. IlITa cy nay3suje?
Wiy3uje cy morpeiiHy WM HeaZeKBaTHU onaxkaju. TO 3Ha4YM Ja onaxaj KOju UMaMo He oJroBapa ApyruM
nojlaniiMa o uctoM ob6jekTty. [locToje /iBe BpcTe wiaysuja: Way3uje anepuenuuje (n3asBaHe ocehawuMma,
’KeJbaMa M OYeKHBamkbMMa KoOja yTHYy Ha Hallle ONakawme) U 4y/He oO6MaHe (u3a3BaHe oJijpeheHuUM

O0JJHOCOM JAaTHX APaku Koje yTUUy Ha Hallla yyJia).

11. lllTa ce noAgpa3symeBa noj GpayKTyanujoM nakme?
duykTyanuja UIM KoJlebame NaXKmbe NpeJcTaB/ba 110jaBy KaJia HAaKOH Mepuoja MyHe NaXKwe, A0J1a3u 0
cnab/bera WM NpeKua Naxkme, a HAKOH Tora JloJ1a3| Ji0 TOHOBHOT Bpahama nyHe naxwe. To ce foraba
jep ce nyHa naXKwa He MOXe O pKaTH Kpo3 Jy»KU BpeMeHCKHU nepuo. Koz pasa koju Ayxe Tpaje, A0J1a3H

J10 YMOpa, a cy nepuou ¢JyKTyaluje naxkmwe Taza delihy u Jyxu.

YYEIBE U TIAMREILE

1. HaBeauTte fedpuHMLHjy yYeha U lbeTOBe INIaBHE KapaKTepPUCTUKE Kao ICUXUYKOT nponeca?
[Tox yueweM moapasyMeBaMo peslaTUBHO TPajHE MPOMEHE MOHalllakha Ha OCHOBY aKTUBHOCTH MOjeIMHIA.
Y4uewe ce pasyivKyje o/, HEKUX JAPYTrUuX NpoMeHa, Ha IpHUMep OJi IpOMeHa ycJies, ca3peBamba UM CTapema,
jep ce Te mpoMeHe OJBUjajy ycJieJ, pa3BUTKA OpPraHu3Ma, a He ycJeJ, aKTUBHOCTH U MCKYCTBa. YOBEKOBO

y4yeme je: CBECHO, YOBEK Ce KOPHCTH F'OBOPOM, NIPU YYeHy YOBEKA BaXKHY yJIOI'y UMa yBUDambe.

2. Ilo yeMy ce mpoMeHe HacTajJie y4yeweM pa3/MKyjy OJ HpOMeHa HacTaJMX yMOPOM WJIH
caspeBameM?
Y4yemweM HacTajy peslaTUBHO TpajHe MPOMeEHE NMOHAallaka Ha OCHOBY aKTUBHOCTH MOjeJUHLIA. 3a pa3jiuKy

0/l TpOMeHA HACTa/IUX Y4eweM, IPOMeHe HacTajle YMOPOM ce peJIaTUBHO 6p30 OTKJIakhajy U He 0CTaBJbajy



Tpara a npoMeHe HacTaJjle Ca3peBambeM WM CTAPEHEM Ce 0/|BHjajy Ha OCHOBY pa3Boja OpraHu3Ma, He Ha

OCHOBY aKTUBHOCTH Y UCKYCTBa M0OjeAUHLA.

3. Kako ce pemaBa npo6J/ieM NpU y4ewhy yBuhamem?
Ydewe yBubamweM InpeicTaB/ba IVIaBHY OJJIMKY JbyACKOr ydewa. KoJ yyewa yBubamweM, [0 pellera
npo6seMa ce Jl0J1a3d HArJo, KOPUCTH Ce jeflaH HA4YWH MOCTyNama KOju je J0Beo [0 yclexa, Tj. He
MOHAaBJ/bAjy Ce HeoAroBapajyhu HauMHU pellewmha U ycHellaH HAaYyWH Cce NpUMeHYje Y UCTUM, ald U y
CIMYHUM cuTyanujama. OBo pasjidKyje ydeme yBUDameM 0] OCTAIMX HAaYMHA y4yera, jep Mo4YMBa Ha
MUIL/bERY. 3a pellere NpobsieMa je NOTpe6bHO HA MpaBUJIaH HAYWH CXBAaTUTH OjHOCe u3Mebhy esnemaHaTa

(mojaBa u cTBapu) y HOBOj, IPO6JIEMCKOj CUTYAIH]jU.

4. Tlo kojuM ce KapaKTepuUCTHKaMa pa3JiMKyje y4yeme KOJ 4YOBeKa OJ Yyuyema KoJ
Hajpa3BUjeHUjHX }KUBOTUHA?

3a pas3JyiuKy O Hajpa3BUjeHUjUX KUBOTHUHA, YU€H€ KOJ, YOBEKA je CBECHO, KOPHUCTH roBOp, o4 y4yjyhy

yJIory UMa yBubame ofHOCa Mehy esleMeHTHMa y [ATOj CUTyalWjy, yueke je Jjlajeko 6prKe, YOBEK yclieBa

Jla Hayyd HeymopeAuBO Texe U CJI0XKEeHHUje aKTUBHOCTH, Jla Ca3Haje OHO WLITO My je A0 Taja Ouio

Herno3HaTo U HoBo. Takobhe, HoOBeK He caMo /A Mo/lelllaBa CBOje MOHAlllalke ITpeMa NPUPOAX U 06jeKTUBHO]

CHUTYyal{ju, HETO U caM CTBapa CUTyalHje Koje XeJih U Koje My OAroBapajy U, HaloKoH, y cBe Behoj Mmepu

OBJIaJaBa IMIpHUPOAOM.

5. Koje cBe ncuxuuke npouece ykbydyyje namheme?
[lamhemwe mpeacTaB/ba pesaTUBHO Tpajalbe yuewa. [lamheme je cioxeH mpouec U YHMHU ra BHUILE
pa3/IMYUTHUX NCUXUYKUX MIpolleca: 3a/ip>kaBarbe OHOI LITO CMO Hay4yWJiY, 3a60paB/bakbe, Ipero3HaBambe U
o6HaBJbambe cajJipXkaja KOju CMO HAY4YHJIH.
[lamhewe uMa U PU3MOJIOIIKY OCHOBY, KOjy UMHE MPOMEHEe Y KOPU BEJMKOI MO3ra, jep OHO LITO CMO
Hay4MJIM OCTaBJ/ba Tpar y KOpH BeJHUKor Mo3ra. [lamhemwe He 3Ha4M Tpajame J0’KMBJ/baja, HEro0 OCTajabe

TaroBa JI0’KMBJbaja KOje CMO UMaJIk IPH yUEwY.

6. Koje ce Bpcte namhema Mory pa3jimKoBaTu?
[lamheme ce MoXKe MOJENUTH NMpeMa pPasJUUYUTUM KpUTEpPUjyMHUMa. MoXKeMO pa3/IMKOBAaTH HaMepHO
namhemwe (ca nu/beM) uad 3anamhuBawme, HeHaMepHO NaMmhewe (cC/ay4ajHO 3a/ipXKaBatbe [J[0KHMBJ/bEHUX
cazpkaja). Takohe, passnKyjeMo MOTOpHO Namhere U MeHTa/HO maMherwe. MoTopHO namheme ce 0JHOCH

Ha 3aJpXaBakbe U oGHaBJ/balbe Hay4Y€HHX IIOKpeTa WJIM BEIITHHA. MeHTasiHO naMheme (HaMhEI-be JIMKOBA



WM CJIMKOBUTO NaMhemwe M BepOasHO-JI0TMYKO NaMhemwe) je 3aJpkaBalkbe U OOHaB/bame Pa3/JUIUMTHUX
VMHTeJIeKTya/IHUX 40XUBJbaja. Koz namhemwa nocroje UHAMBUya/IHe pa3/iMKe y MOTYNHOCTHU MojeAUHaLa
Ja 3apKe U penpoLyKyjy TO LITO CYy Hay4YUJIU.

7. IlTa ce nogpa3symMeBa NoA XajJyuuHanujama?
[loz xanynuHanyjama noJpasyMeBaMo pelpo/lyKoBambe Ona)kaja Koje paTH YBepewe 0 IPUCYCTBY ApaxHy,
HWaKO y CTBapy Apaxkyd He JieJlyjy y TOM MOMEHTY Ha Hallla 4yJa. XaJyLuHuHaluje ce CUCTeMaTCKU jaB/bajy
KO/l TI0jeITUHUX AylleBHUX nopeMehaja, a MOBPEMEHO ce XalylUHalUje jaB/bajy U KOJ, HOPMAJTHUX JbYU

360r yMopa.

8. IlITa ce moapa3syMeBa Noj NPOAKTUBHOM UHXMOULMjOM?
[IpoakTuBHA MHXUOULMja MOXe OUTH y3pOK 3abopaB/barba. O MPOAKTUBHO] MHXUOWLIUjU TOBOPUMO Kaja
aKTHUBHOCT KOjy CMO BpLIWJIM IIpe yuea, U3a3rBa 3abopaB/batbe OHOT IITO KacHUje yyumo. Ha npumep,

Adela 9eCTo BUlle ynaMTe o4 o4pacC/IuX JbyAH, ]ep je BbHX0Bad KOJIMYMHA IPETXOAHOT 3HAHbAd Mdkba.

MUIIJ/BEILE

1. JedvHUIINTE MUL/bEH€ U HaBeJUTe lheroBe OCHOBHE KapaKTepUCTUKe?
Munubewe npeAcTaB/ba MEHTAJNHY aKTUBHOCT (cehate - MuUCAMM Kako ce 30Be OHAj 4YOBEK.;
KOHCTaTOBamE /Ia MOCTOjU OJIHOC U3Mely onaxkeHUX 4yJIHUX mojarta — OBaj CTO je ApPBEH.; MallITakbe WU
3aMHUlllJbatbe — MUCIMM Ha TO Kako 6M GUJIO JIero KaJ GUX MOrao Ha MyT OKO CBEeTa.) KOjOM HACTOjUMO Jaa
CaBJIaJlaMO HeKy aKTyeJsIHYy TelllKohy, HEKU po6JieM (He FOpH CHjaIuId, YUTAMO TEKCT KOjU He pa3yMeMo)
npe/i KOjUM CMO Ce HalllJIM KopucTehy Haille TpeTX0JHO UCKYCTBO.
OCHOBHE KapaKTepPUCTHUKE MUIIL/bEHA CY:

- Omnepucame onaxkajuma, npeJjicTaBamMa, NOjMOBUMA, peYrMMa U IPYTUM pe3yJTaTUMa UCKYCTBA Kao

Cpe/iCTBMMa WM 3HAI[MMa;
- YcMepeHOCT MUIIIJbeHa Ha MP06JIeM KOju Tpeba ia peluMo;

- YBubame oZjHOCa ¥ Be3a Koje Ipe HUCMO yo4yaBaJ/iv U YMje yBuhambe jecTe pelleme npobaema.

2. Y 4yeMy je KOMyHHMKaTUBHA QyHKIHja roBopa?
KomyHukaTuBHa QyHKLUja roBOpa NpejcTaB/ba KopUllihemwe ropopa 3a caoniuTaBakbe MUCIH, ocehamwa U

»KeJba. Peun u pedeHu e roBopa Cy HOCMOLM 3HAY€EHhA.



3. Y uyemy je jesaH oA pasjiora 3aliTO KOMyYHMKaLMja 4eCTO HUje ycnenHa?
Jlo oTexkaHe WJIM HeycCIlelllHe KOMYHUKal[Uje Moxe Aohu 360r Tora UITO peyd HEMAjy YBeK JIeHOTAaTUBHO
3Hauemwe (HeABOCMHUCIEHO), Beh MOry MMaTd W KOHOTAaTHUBHO 3Havyewe (J0JAaTHO HWJMU MPUKBYIHO
3Haueme). JleHOTaTBHO 3HAaUYeHe UMajy Hay4dHe JeduHUIMje Pa3/JMIYUTHX [10jMOBA, @ KOHOTATUBHO pPeYHn

Kao IITO Cy ¢1060/1a, TPABO U CAUYHO.

4. Ilponec ancTrpakiyje U Npolec reHepajausanyje npu popmMupamy NojMoBa
OcHOBHHM mpoliecy Npu GOpMHUpamy M0jMOBA jecy anaTpaklyja U reHepaiusanyja. ANCTPaKIMja 3HauYH
Y3/iBajatbe HAa OCHOBY ynopehuBama M pas/iMKoBamwa oJijpeheHHUX KapaKTepUCTHKa rpyle NpejMeTa, a
3aHeMapUBame JAPYruxX CBOjCTaBa MpeJMeTa Koja ce Ollelwyjy Kao HeOuTHa. 'eHepasm3anMja wiu
yOIlITaBawke NpesCcTaB/ba [10Be3UBalkhe allCTPaKUMjOM U3/ BOjeHUX KapaKTepUCTHUKaA Y jefiHy LieJIUHY, Y3
3Hame Ja ce Te O/iBojeHe oOJJiMKe Mory HahM W y JApyruMm ciaydajeBMMa, Ma Kaza cy ojpebene

KapaKTEPHUCTHUKE 3aje/IHO JlaTe MPEeNo3HajeMo Ja je ped 0 UCTOM MpeJMeTY UJIY M0jaBH.

5. Kaaaropopumo o MUHAYKTHBHOM, a KaJa 0 AeAYKTUBHOM 3aK/byYUBamby?
Kaza o nojefnHavyHoOr 3Hamwa O NOjeJMHUM IpeJMeTUMa J0J1a3UMO [0 YOIIITaBamwa, 0 ca3Hamba Heke
NPaBUJIHOCTH KOja BaXKU 3a CBE Te NpeJMeTe, FOBOPUMO O HHAYKTUBHOM 3aK/byYHBay.
Kaza of 3Hama o onuteM Jj0/1a3UMO Ji0 Ca3Hama Jia U MojeJjiHe HOBe NpeJjMeTe Tpeba YK/bYYUTH Y Taj

HOjaM, FOBOPHUMO O J€AYKTUBHOM 3dK/by4YHBaAY.

6. Ilpumep 3a xas10-edpeKaT NpU 3aK/byUYUBABY
Xaso edekat (edekat ozjeka) npeAcTaBsba jeflaH 0] y3pOKa NOTPELIHOT 3aK/byyrBama U cyhema. [1o xaso-
edeKTOM ce MoJpasyMeBa CKJIOHOCT /la Ce Ha OCHOBY OIIITET CyZa WJIM OILITEr YTHCKA O HEKOj M0jaBH Y
LIeJIMHY, IOHOCH CJIMYaH CyJ U 0 nojeuHocTuMa. Ha mpuMep, MO3UTUBAH ONMUITH YTHUCAK O YYeHHUKY (Ha
OCHOBY Jiennor n3paxkaBamkba U CUMIIATUYHOT I/I3I‘J'I6L[a), MOXe [d yTHU4e Ha TO Ja HAaCTaBHUK TOM Y4YEHUKY
/1a TIO3UTHBHY OLIEHY U O lbeTOBOM 3Hakby, HaKO TO 3Halbe He 3aC/IyKyje Ty oleHy. To 3Hauu Ja NPeTXO/iHe

OLleHe U CYJOBY M3a3MBajy OJjj€K Ha KaCHUje JJOHeCeHe OLleHe UJIU CYL0BeE.

7. Koja je cBpxa M Koja je KapaKTepUCTHKa ClIaBakha U CHOBa?
CBpxa cnaBama je Aa ce YMOPHH OpraHu3aM ojA6paHu 0J MOTIYHE HUCLUPI/beHOCTU. CHOBH UMajy YJIOTY
yyBapa cnaBama. KapakTepucTHKe ciaBaka U CHOBA je J1a pU3UOJIOIIKeE U ICUXUYKe QYHKIMje OpraHu3Ma
MocTajy ciabuje u cnopuje. OpraHu3aM He pearyje Ha MHOTe JPaXKH, a IeJIOKyIIHa AylIeBHA aKTUBHOCT je

CMambeHad U Mabkb€ HAIIPEerHyTa U yCMepeHa.



8. Tpu oasauke caap:kaja CHoBa?
- JKuBocT cHOB3,
- HeoOu4HOCT CHOB3,

- BecMucieHOCT CHOBa.

9. HU3sBoOp cHOBA?

[lo cxBaTalkbuMa HEKHX ayTOpPa, MU Y CHOBMMAa 0OHAB/bAaMO paHHje JA0XKUBJbaje, IPBEHCTBEHO J0KHUBJbaje
KOje CMO UMaJIy Tpe CliaBaka, JJaH WJIU IBa paHUje, a KOjU CY HaC UHTEH3WBHO 3a0KyI/ba/id Y TOKY OYTHOT
cTama. [I[pBeHCTBEeHO, CHOBe M3a3UBajy Aorahaju Koju Cy HaM OCTaJIM HEjaCHHU U 0XKHUBJbAjH KOjU CY OCTaIH
HeWKUBJ/beHU. [ICUXUYKU KOHPJIUKTH MOTY Jla 6yAy U3BOp HAlUX CHOBAa. bpure koje umMamo, npobyieMu
Koje Tpeba Jja peliMMO, KOHPJIUKTU ca ocobaMa y HalleM OKpYXeky MOIy Ja YTHUYy Ha cajpKaj HalluX
cHoBa. [lo mpucTanuamMma KOTHUTUBHE TeOopUje CHOBA, CHOBU CYy, NIpe CBera, U3pas eJbe Ja ce A0 Kpaja
JOMUCJ/IA OHO LITO je 0CTaJIo HejacHo.

M3BOp cHOBA cy U PU3NYKO-XEMHU]jCKH MPOLECH ¥ OPTAaHU3MY U CBETY OKO HAacC (XJIaZ[HO HaM je, Ma cambaMo

Jla majJia CHeT Kako 6MCMO ce MOKpUJIM 6e3 Jia ce 6yAuMo).

10. Koje cy ¢aze y pemiaBamy npoésiema?
®aze y pemaBamy npobsema cy:
- YonuTeHU NOKYIIAjUu — CIEN0 MOKYUIABabeE,
- GYHKIMOHA/JIHM TMOKYIIaju — yCMEpeHO HaCTojake Jia ce Mpo6JsieM IITO KOHPEeTHHje MOCTaBU U
peiy,

- cneyrdUYHM NMOKYIIAjU — CACBUM KOHKpPeTaH NOoCTyNaK Koju he foBecTH [0 ycrnexa.

11. lllTa je AUpeKuUja Npy pemiaBawky Npoéaema?
Jlvpekuyja npu peliaBamwy pobdseMa (MU MoJiesl Tparamwa) pejcTas/ba oipehuBame paBLa y KoM he ce
TPaXXUTH pelllerwe. YCBOjeHa AUpeKLHja ycMepaBa CBe Hallle MeHTaJIHe IpoLece, a aKo je OHa MorpelHa
HeheMo ycneTH y peliaBamwy npob6JieMa. 3a yCIellHO pelllaBambe Mpo6seMa, NOTPedHO je 0C/I000JUTH ce

1a6JI0Ha y MUIL/bEY, IPOMEHUTH JUPEKLHjY MULLbEHA.

12. Koje cy, npema I'mi¢popAay, KapaKTepUCTHKe CTBapaJavyKor MUIL/beHma?
KapakTepucTuke cTBaa/ladyKor MULLbea, peMa ['undopay, cy:
- OpurvMHa/IHOCT-CacTOju Ce Y HaJlakelhy HeOOUYHUX U PeTKHUX OZAroBopa

- DJIeKCUOUJIHOCT-CIIOCOOHOCT MeHhakha YCMEPEHOCTH MUI/bEHhA



- ®yeHTHOCT-CIOCOOHOCT Jia ce NIPOU3Be/le MHOTO H/leja
- Cnocob6HocT pefieprHMCamba-NPOHATAKEHE HOBUX YIIOTpeba MOo3HATHUX 00jeKaTa
- OceT/bUBOCT 32 MP0o6JIEME-CIIOCOOHOCT OTKPHBakha NUTaHka U MpobJieMa

- Ena6opanuja-yMeuIHocCT /a ce y ieTa/be pa3BUje OPUTHHAJIHA U/leja pellebha.

13. HaBeauTe fedpuHNLUjy MHTE/IUT€eHIUje

WHTe/IMreHnyja je CmocoGHOCT CHaJIaXKeba (aJarnTalyje) y HOBUM CHUTyalyjaMa.

14. lllTa ce nogpa3yMeBa NoJ, TeCTOBUMa UHTeJMreHIUje M KOja CBOjCTBA Tpe6Ga Aa uMa A06ap
TecT?
TecToBU MHTeNUreHLUje NPeACTaB/bajy CKyN 3aJlaTaka 3a Koje cy yTBpheHe MepHe KapaKTepUCTHUKeE -
Ba/baHOCTH (/la MepH OHO IITO Tpeba Jja Mepu — UHTEJUTEeHLH]y), MOy3AaHOCTH (J]a ce Y MOHOBJ/bEHUM
MepemUMa A06Uje UCTU WU CJAWYaH Pe3yJiTaT) U 006jeKTUBHOCTH (CBU OLIEHMBAYU 33 UCTU OJATOBOP
WCIIUTAHUKA []ajy UCTy olleHy). CucTeMH 3a/aTaka KOjU HMMajy CBe NMOMEHyTe O0COOMHe, a CJaOyXe 3a

YTprI/IBaI-be CTeleHa I/IHTEJII/IFEHLII/Ije, HaSI/IBajy ce TeCTOBHUMaA I/IHTEJII/II‘EHU,I/Ije.

15. IIlTa je yMHHU y3pacT, a IITa KOJIMYHUK UHTeJIUreHnuje?
YMHH y3pacT je CIOCOGHOCT pelllaBakha 33/aTaka, Koja 6W KoJ, HOPMaJIHUX JbyJAU Tpebasio Ja 6yae y
CKJIaJly ca KaJIeHJapCKUM Y3pacToM, ajil HUje 06aBe3HO0. Oco6a MoXke OUTH Y o/ipeheHOM yMHOM y3pacTy
WICIIO/], UJTM M3HA/T CBOT KaJIeHJJapKoT y3pacTa.

Ko/IM4HUK MHTeMreH1dje je Ha4uH 32 6p0jHO U3paXKaBakbe CTeleHa HHTeJUreHIje.

16. Kako ce uspayyHaBa KoJIM4HUK IQ jeaHe oco6e?
Koli¢nik inteligencije (IQ) jesHe ocoGe ce u3pauyHaBa Kajila ce KOJUYHUK MeHTa/JHOr y3pacta (MU) u
kasieHgapckor y3pacta (KU) momHoxu ca 100.

®opwmyana riacu [Q=(MU/KU)x100

17.Y Kojy cBpXy ce MOry KOpUCTUTH TecTOBHU 1Q?
TecToBU HWHTeNUTreHLUje MOTY Ce KOPUCTUTH 3a Meperbe UHTeJWreHlyje Jelle U ofapacaux. Mory 6UTu
Bepba/JHU U HeBepba/sHM TecTOBU. Takohe, MOry OUTU WHAMBUAYAJHHU W TPYNHU TeCTOBU. ['pynHUM

TeCTOBHMa MOKe Ce HCTOBPEMEHO UCITMTUBATHU I/IHTeJ'[I/Il"eHLU/I]'a qyuTaBe rpymne UuCliMTaHHUKa.



18. Koju noganu yka3syjy Ha yTulaj Hacjaeba, a Koju Ha yTHIAQj cCpeAUHE U yYema y pa3Bojy 1Q?
YTuuaj Hacseha je BUJJ/bUB [0 KOpesalydju UHTeJUreHIMje U3Melhy poauTesba U Jele, 6pahe u cecrapa
HEeHJIeHTUYHHUX U UJeHTHYHUX O/iM3Hana (KoJ Kojux je Hajpeha kopesaiuja). YTHUIAj cCpeHHE je BUJJ/bUB
Kpo3 »MBOTHE yCJI0BE y KOMMa je NojefHHal], >KMBEO, Kao W Ja JIM je KUBEO y HHTeJeKTyaJaHO

MO/ CTUIIAjHOM OKPYKeky UJIU He.

19. Kako ce oaBuUjajy pacT u onagame IQ y ToKy :kuBorta?
Y TOKy *MBOTa, UHTEJIMT€HIUja Cce pa3BHja. Taj pa3BUTAK JOCTUTHE CBOj MAaKCUMYM y CTApPOCTH YOBeEKa
usMebhy 16.u 25.roguHe xkuBoTa. [locie Tora, MHTEeJIUreHIIMja, HajIpe CIIopHje, a TOTOM 6pXe, omaza. Ca 50
roj/iiHa, cMaTpa ce /ia je UHTeJIUreHIja 3a je/lHy roOJJMHY Makha Hero UiTo je 6uJa y ABajJieceToj rouHY, a
ca 60 rogvHa Jga je Mama 4ak 3a ABe roauHe. HajHOoBHja HUCTpakKuBama IOKa3dyjy Ja je olnajame
VHTEJINTeHLWje CIIOpUje Hero WITO Ce MUCIWJIO U Ja NOCTOje 3HaTHe pa3/IMKe Yy Tpajamky pas3BUTKA U

Oonmagamy I/IHTEJII/IFeHL[I/Ije KO pa3JINYNTUX ocoba.

20. IllTa je 06AapeHOCT, a LIITA TEHUjaTHOCT?

Ocobe ca nHTenureHuujoM u3Haj 130 ce cMaTpajy 06J4apeHUM WU TaJeHTOBAHMM, a TaKBUX 0coba y
CBETCKOj momyJanuju uMma oko 2,2%. TakBe ocobGe ce denrhe y JpyIITBY UCTUYY U MOCTHXXY BpeJHHUje
pe3yJiTaTe y pa3JIMYUTUM JleJaTHOCTHMA. McTpaxkMBama Cy NoKasaJjia [ja Cy TakBe 0cobe U 10 3[paB/by U
M0 APYIITBEHUM KOHTAKTHMa U3HAJ| Ipoceka. MehyTuM, caMo BHCOKA WHTEeJHUTeHLIMja HUje J0BOJbHA 3a
ycrex y HeKoj 06J1acTi. BaxkHy yJ10Ty 3a OCTHU3akhe YCIlexXa Urpajy u APyTryd YHHHUOIY, KAa0 IIITO Cy 0COOHUHE
JIMYHOCTHU U EMOTHUBHA U COL|Mja/IHa 3PesIOoCT.

I'eHHjaJIHOCT je cTBapa/layKa aKTUBHOCT BHCOKO MHTEJMIeHTHUX JbYAH, KOjU CTBApajy Jesa BEJIUKOT U
TpajHOT 3Hayaja 3a APYLITBEHU pa3BUTaAK. AJM, 3a TEHUjaJIHOCT HUje JO0BObAaH CaMO BUCOK KOJUYHHUK
HHTesureHuuje. [loTpebHa cy U Apyra CBOjCTBa JIMYHOCTH Kao LUTO Cy CTPacTBeHA MPEJAaHOCT MOCJy,

HN3PaA3UTa OTBOPEHOCT U €JIAaCTUYIHOCT AyXad, HCTAKHYTa CAMOCTAJIHOCT U KP€aTHUBHOCT MUIIl JbE€Hba.
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OCERAIBA

1. JledpuHunMja eMonuja
Emonuje (ocehawa) mpezacTaB/bajy [0KHMBJ/bAj HAlIer BpeJHOBalka U Cy6jeKTUBHOT OJHOCA MNpeMa
CTBapuMa, JbyJuMa, AorahajuMa U IMpeMa CONCTBEHUM MocTyniyMMma. EMouuje ce maHudectyjy y
KapaKTEPUCTUYHUM PU3HOJIOMKUM MpoMeHaMa (1yJIC, AuCakbe, OPTaHU 3 aBapeme U CJIUYHO), ogpeheHuM
nokpeTuMa (MUMMHKA, MAHTOMUMMUKA U TJ1aC) U KaPAaKTEPUCTUYHOM J0XKUBJ/bAjy ([0’KUBJbAj MPUjaTHOCTHU

WJIM HENPUjaTHOCTH, [I0’KMBJ/baj O OPTaHCKUM MpOMeHaMa, IpeJcTaBaMa U MUC/AUMA y3 Koje ce eMoLuje

Be3yjy)

2. Kako [lapB¥H o6jalibaBa NOPEKJ/JI0 eMOLMOHA/IHOT u3pa3a?
JlapBUH je yKa3ao Ha BaXKHOCT HacJjeba y eMOLMOHa/IHOM HU3paxkaBawy. EMolMOHa/IHa ekcrnpecuja, 1o
HEeMY, /1eJIOM je HelloCcpe/iHa nocjeanna GU3NoI0LIKUX IPOMeHa Koje ce 36MBajy y eMOIIMOHAJIHOM CTamby.
360r ¢U3MOJOLMIKHUX MPOMEHa y eMolldjaMa, A0J1a3u A0 OJie/uia, ApPXTawka U JIPYTUX CIObHUX HM3pasa
€MOLIMOHAJIHOT CTaka. EMOIMOHa/MHU U3pa3 je [esiIoM OCTaTaK HeKaJ KOPHUCHUX MOKpeTa y CUTyalujaMa
BaXKHUM 3a je[JUHKY — NPHU Oecy CTUCKaMO NMeCHUlle WA CTEXKEMO BUJIHLY LITO Cy OCTalld HamaJauKUX

MOKpeTa.

3. Koje cy riiaBHe BpcTe NOKpeTa KOjuMa ce U3pakaBajy emoumje?
EMonuje ce MaHudecTyjy y pa3JMiUTUM NOKpPETHMa, a IIpe cBera y u3pasy Juna (MUMHUKA), HOKpeTHMa
Tejla (NAaHTOMMMHMKA) W y TNpoMeHaMma rJaca. Hajuemhe ce jaB/bajy mokpeTu Jsuna (MHUMHKA), a

HajynaJJ/bUBUjHU Cy MOKPETH MUIIMNA OKO 04Hjy U yCTa.

4. Kaksa je Be3a usmeby ocera 60.1a 1 J0KMB/baja HENPUjaTHOCTU?
Kapza je oceT 6osia cyiabuje jaurHe, OH HE MOPa HYXKHO Jla M3a30Be JI0’KUBJbaj HenpujaTHOCTH. Ca mopacToM
WHTEeH3UTeTa 060J1a, A0/1a31 U 0 UHTEH3UBHOT J|0’KMBJbaja HENPUjaTHOCTU. UHTEH3UTET OBOT [J0KHBJbaja
HApOYHMTO I0jadyaBa CTPaX, HA NpHUMep aKO ce YOBEK yIJIAIIM Ja je 601 Koju oceha CHUMITOM HeEKe

HeusJieyuBe 60J1eCTH.
5. CeHTHMEeHTH

CeHTUMEHTH HpeﬂCTaBJbajy CTe4YEeHY CJIOXKEHY ,ELI/ICHOBI/ILII/ij 3d €EMOLIMOHAJIHO pearoBame y B€31 Ca HEKOM

0co60M uir HeKuM o6jekToM. Ocehame Jby6aBU peMa HEKOj 0COOU je CEHTUMEHT KOjU yK/by4yje ocehame
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Jby6aBH, ocehambe HeXxHOCTH, ocehame pasiocTH, ocehawbe 3a6pUHYTOCTH, oceharbe KaJoCTH KaJl My HHje

Jlo6po).

6. AdekT
AdexTrMa ce 06MYHO 03HAUYABAjy MHTEH3UBHA EMOIMOHAHA CTamka (HapouMTO NpUMapHe eMolivje) Koja
ce HArJIO jaBJsbajy, UMajy OypaH TOK W mnpaheHa cy M3pa3suTHUM TeJleCHUM NpoMeHaMa. CBaka eMoLHuja
nocraje adekar, kajja ce pa3Buje /10 BeJIMKOT UHTEH3UTETA.
Kop adekra, yTuLaj HA MHTeJIeKTya/lHe IpoOliece je BeoMa BeJMKUM U CMameHa je CBeCHa KOHTpoOJIA
COINCTBEHHUX NocTynaka. AQeKT h3asuBa noBehaHy akTUBHOCT OpraHM3Ma, 360r Tora ce jaBJbajy OpOjHU U

WHTEH3UWBHHU INIOKPETH IOIMYT IlJIaKakbad, BUKaba.

7. PacnoJjioxeme
Pacnosiokewe je Mame HUHTEH3MBHO €MOILIMOHA/IHO CTailbe, KOje peJaTUBHO AYyro Tpaje U Aaje
eMOLIMOHAJHU TOH HalleM [I0KHBJbaBawky. YecTo cy pacmoJsiokewma H3a3BaHa jAorabajuma Koju cy
Y3a3BaJii UHTEH3UBHa ocehama MOYeTHE NMPHUjaTHOCTH WJIM HENPHjaTHOCTU. Besnku 6poj pasiuyuTHX
pacmnoJyiokema Ce MOXKe CBPCTAaTH y [ABE BeJHUKE Ipyle - TIpyny NO3UTUBHUX U TPyNny HeraTUBHUX
pacnosioxkemwa. Kos Jbyiu mocToje MHAMBUIya/He Pa3JivKe, YCIOB/beHE 0COOMHAMa TeMIIepaMeHTa, Y TOMe

KOJIMKO 4ecTo he ce jaBJbaTI/I, KOJIMKO AyTO he TpajaTI/I 1 KakBa he ce pacCIIoJoXKema jaBJ’baTI/I.

MOTHBALINJA

1. IlITa cy noTpe6e, a IITAa HATOHU?
[log moTpe6ama nojpasymMeBaMo HeJocCTajatbe Hedera. [loHekas ce moTpebGe U MOTHUBHM U3je[HA4yaBajy,
ajJd TO HUje ONpaBJAaHO, jep Hac HekKe NMOTpebe He MOTHUBHILY Ha aKTUBHOCT. HaroHu npencrassbajy
aKTHUBUpakhe OpraHU3Ma ycJie[ HeKe ypoheHe opraHcKe noTpebe, Koja akTUBUpPaA ojpeheHe GU3UOJIOIIKE
npouece. Takobhe, noTpebda ¥ HaroH HACY UCTH TEPMUHY, NOTPe6a 03HAYaBa HeJA0CTAaTaK y OpraHusMy, a
HaroH je akKTHBHMpame OpraHvsMma ycjeJ Te morpede. 360or Tora ce cMaTpa Ja Cy HaroHU CBeCHO
Jl0KUBJbEHE MOTpebe — Kajla noTpeba JoBeJie 10 aKTUBUPAka OPraHu3Ma, MU TO PeZJOBHO J0KUBJbABMO

Ka0 TeH3Ujy Y OpraHU3My..
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2. Kakga je Be3a usmehy norpe6a u motusa?
MoOTHBM Cy YHYTpalllkhbd YUHHUOLM KOjU NMOKpehy Ha aKTUBHOCT, KOjU je YCMepaBajy U HOMe YIPaBJbajy.
IloTpe6e o3HayaBajy HeJOCTaTaK Heyera M Kao TakBe Cy U3BOP MOTHUBA. AKO je HeJ0OCTaTak Hedyer y
OpraHu3My rOBOPHMMO O OPraHCKHUM NOTpebaMa, a aKo je HeJjocTaTaK HeKa Mamwe WM Bulle HeojpeheHa
TeXHa WM jaCHa M CBeCHa XeJba 3a opeheHUM 06jeKTHMa, ocobaMa WJIM CUTyaldjaMa OHZa FOBOPUMO O
IICUXO0JIOLIKUM NoTpebaMa. [loHeka/ ce noTpebe U MOTHBH U3jeiHA4YaBajy, aJld TO HUje ONpaBJAaHo, jep HacC
HeKe NoTpebe He MOTUBUIIY Ha aKTUBHOCT. Moe IOCTOjaTH HEKU HeJlOCTaTaK y OpraHu3My, a ia MU Taj
HeJIOCTaTaK YOIIITe He J0XMBJ/baBaMoO U Jia Hac He NMokpehy Ha ocTBapyBame HEKOT Lih/ba (BUTAaMHUHH)
WJIY TICHXO0JIOIIKe NOTpebe Koje MOry OUTH U3pa)keHe HEeCIIOKOjCTBOM aJIk Hac He NMokpehe Ha aKTUBHOCT

ca oapeheHUM IUbEM.

3. lITa cy um/beBH, a IITA NOACTULLAjU?
IlubeBU Cy 00jeKTH M CUTyallUje KOojuMa ovyeKyjeMo Aa hemo 3ajoBo/bUTH NoTpeby. [oacruuaju cy
00jeKTH U cUTyallije Koje U3a3UBajy jaB/batbe MOTHUBA, MOACTHUYY [a C€ MOTHUBH aKTyeJUu3yjy, Tj. Aa OX)KUBE.
Ha npumep, Harpaze 1 noxsaje Cy NoACTULIAju. Ha ydeHHKa [lesyje moxBaJsia TaKo LITO 0KUBJ/baBa HErOB

MOTHUB 34 JPIITBEHUM IIPHU3HAKHEM.

4. IllTa YMHYU MOTUBALMOHU LUKJIYC?
MoTHBaLMOHU HUKJIYC ce 0/iBUja ciegehum pegom:
jaB/bame MoTpebe — AKTHUBHUPAhe OPTaHU3Ma — JI0KHUBJbAj MOTPebe — 3aMUIIJbakb€e [[U/bA KOjJUM Ce TOTpebda

MOKe 3a0BHUO/bUTH.

5. IlITa ce moapa3ymeBa NoJ COlMjaIu3anAjoM OUOJIOMKHNX MOTHUBA?
Buosionike notpebe ce opopM/byjy Yy MOTHBe 3aBUCHO 0/ APYIITBeHUX ycjaoBa. Of cpefjHe y KOjoj ce
YOBEK pa3BHja U KMBHU 3aBUcHNe KOjuM he o6GjeKTMMa M Ha KOjU HAauMUH 33Jl0BOJbUTH CBOje OGUOJIOLIKE
notrpebe. 3aTo cy CBM GMOJIOIKHA MOTHBH YBEeK COLMja/IM30BaHU MOTUBM. To WIHyCTpYjy U nojaBe y
Be3U Ca MOTUBOM TIJ1a/iu. be3 063upa Ha KLUXOBY GHOJIOIIKY BPeAHOCT, HEKA jesia He BOJIUMO U He jeJleMOo

jep y cpeiMiHHU Y KO0jOj )KHBUMO TO HHje JPYLITBEHO IPHUXBAT/bUBO (HIIP. MeCO NIaca U Mavaka).

6. CouujasHU M IepCOHA/IHU MOTUBU?
3a noHalamwe JbyJM HApPOYUT 3HAyaj MMajy COLMjaJIHU MOTHUBHM. Je/iHa Ipyna COLMjaJIHUX MOTHUBA je
yHUBep3asHa U cpehemMo X y cBMM JApymiTBuMa. Jpyra rpyna conujaJHUX MOTHBA je KapaKTepUCTHYHA

caMo 3a oapebeHa uiaM mnojeAuHa ApyuwTBa. Moryhe je pas3sMKoBaTH coliMjaHe MOTHUBE 3a uuje je
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3a/10BOJbEHbE HEOIX0/IaH HEeMocpesaH KOHTAKT ca JIPYTrUM JbyAuMa (MOTHB 3a IPYLITBOM — T€XHha YOBEKA
Ja Oyze y ApYyUITBY ca Apyruma, Aa usberaBa AyroTpajHH]y ycaMJ/be€HOCT, MOTHB 3a apeKTHBHOM
Be3aHolIIhy - noTpe6a 3a eMOLIMOHAJIHOM Be3aHoIIhy ca Apyrom ocobom, motpeba Jia ce BOJIH U Jia ce Oyae
BOJbEH, aQUJIMjaTUBHU MOTHB — TEXHba Jla ce Oy/ie Y HelmoCcpeAHOM KOHTAKTY ca MojeJTHHUM ocobaMa U Jia
ce ca HjuMa ypy’Kyje Y pasItiuTHM aKTHBHOCTUMA, arpeCUBHU MOTHB - ofiopaHa). Takohe, MocToju rpymna
MOTHBA KOjH 3a CBOje OCTBapeme, Takohe, 3aXTeBajy ApYILITBEHE yCJI0BE, ajlu Cy Npe CBera yCMepeHHu Ha
BJIACTUTY JIMYHOCT U Ha3WBajy ce MEepPCOHAJIHMM MOTHUBHMMA (MOTHB 3a CaMONOTBphUBameM - TeXiba
nojeIMHIIA /la Ta IPU3Ha CpeAiMHA Y KO0joj >KMBU, MOTHUB 3a MMOCTUTHYheM — TeXHa /la ce MOCTUTHE YCIeX Y
HEKOj aKTUBHOCTH, MOTHB 33 CAMOAKTYa/IM3alHjOM — TEeXHba J]a IMYHE CIIOCOGHOCTH M CKJIOHOCTH 0Dy 110
H3pakaja Kpo3 pasHOJIMKY aKTUBHOCT, MOTHB 3a CUTYpHOIINY - TeXHa Jla Ce OJApXKY HelmpoMereHa
cuTyalyja Koja o00e36ehyje ersaucteHiyjy U 3al0BO/bebe OUTHUX MOTHUBA MONYT CUTYPHOCTH Y
06e36ehuBamy cpejicTaBa 3a KMBOT, y O4yBaky CBOT JPYLITBEHOT MO0JIOXKaja, CUTYPHOCT Ja he OGUTH

TpeTUpaH PaBHOMPABHO ca APyruma).

7. o KoOjUX HeraTUBHMX MOCJeJuIla MOXe J[JOBeCTHU CyBHIIe JIAKO HWIH IpeyecTo
3aJ,0BO/baBak€ MOTHBaA?
CyBullle JIaKO WJIM IIPEYeCTO 33/[0BO/baBakhe MOMBA Mohe TOBeCTH /0 JIBe CUTYyallyje:
- 1o npeTepaHor noBehawa HUBOA acnypalyje U YBEPEHOCTH 0cobe /1a je y MOryhHOCTH Jja OCTBapHu CBaKHU
[[UJb, 0 CAM03a/I0BO/bCTBA U YOOPaKEHOCTH, UJIU
- /10 HE3aHHTEPECOBAHOCTH U allaTUYHOCTH, KaJa ocoba rybyu MOTUBaALH]Y.
Ja nu he nohu no yBehamwa acnupanuja uin 4o BbUXOBOT CMambeha U MpecTaHKa, 3aBUCH 0/, pa3JIUYUTUX

0CO6HHA JIMYHOCTH, HOCEGHO 01, TOra KOJIMKO Cy jaKd APYrd MOTUBHU (Ha pUMep MOTHUB 3a IOCTUTHYyheM).

8. Koje BpcTe npenpeka Mmory usa3sBatu ¢pycrpanujy?
dpycTpanmjom Ha3MBaMo clpevyaBame, ocyjeheme 33710Bo/beba MOTHBA. PpycTpalioHa ToJiepaHlyja je
OTHOPHOCT NpeMa Heycnexy, 0JJHOCHO MO HOIlekhe WK ToJleprcambe dpycTpanyje. [lo dpycrpanuje mohe
Jnohu u3 Bullle pa3Jiora: o6jeKTuBHe pU3UYKe Mpernpeke (IJ1aJ[HA CMO, 3 HeMa XpaHe), CMeTH-e COolujaHe
npupojie (Apyry /byy UJIH HBUX0BA YBepemwa), Y3pOLH y caMoj JJUYHOCTH (HeL0BOJbHA CIOCOGHOCT 0cobe
Jla IOCTUTHE OHO LITO je ce6M MOCTaBUJIA Kao L{UJ/b) U CYKOGH Pa3IMYUTHUX MOTHUBA ¥ YOBEKY (KOHQJIHMKTHA

cuTyanuja). U3sBopu Hajjayux ¢ppycrpanuja cy ynpaBo pasadduTH KOHPJIUKTH.
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9. KOHQJUIMKT ABOCTPYKOT IIPpUBJIaYeHha — ABOCTPYKOT oa0ujama?

KoH}IuKT ABOCTPYKOT NpHBJAaYekha UMaMo KaJja Tpeba a ce onpejeanMo U3Mehy ABa LU/ba, a 06a HAC
npuBJaye. Y CTBapHOCTH, OBaj KOHQJUKT Ce PeJaTUBHO JIAKO pellaBa, jep Y jeAHOM MOMEHTY, jeiaH Of,
IUJbeBa JleJlyje NMpHUBJAYHUje U 0Cc0oba ce ompejliesbyje 3a mera. KacHuje MoXKe Jla ce jaBU Ka/belbe 3a
HaNyIITeHUM IUJbEM, aJIU OBaj KOHQJMKT HE 0CTaBJba TEXKeE MOC/eIUIIE.

KoH}IUKT JBOCTPYKOT 0A06HUjamkba HACTaje Kaja ce HAJa3uMo npeJ M300poM Jia yYMHUMO jeJJHy O, B
CTBapy, a 0be cy HaM HelpujaTHe. Y OBaKBUM CHUTyaldjaMa, 0cob6a OGHYHO O6Upa OHY ONLUjYy uHje
HeraTHUBHe NocJjeaule Hehe oaMax JJohu 10 u3paxkaja. Y oBakBoOj cUTyalyjy, ocoba u3Jja3 Moxe Jia Habe y

0exKarby U3 TaKBe CHUTYyallyje TZe Mopa HallpaBUTH U360p (HIp. Oexxarbe y 60J1eCT).

10.Kaga ce jaB/ba M KakKBO NOHallamke M3a3MBa KOHQJIUKT HUCTOBPEMEHOr MpUBJIaYerma H
oaGujama?

KoHIMKT McTOBpeMeHOr MpUBJIavYeha U 00Ujatba UMaMo KaJia Hac je/laH UCTU NpeJIMET ¥ UCTO BpeMe
NpUBJIAYY U 0/i0Mja WU KaZa 06e cUTyaluje Koje MOXXeMO H3abpaTy UMajy CBOje U NMPUBJAaYHE U 0J160jHE
ctpane. Taga ce goraba fa oco6a npBo KU3abepe jeHO, A Ce MPEJOMUCINA U u3abepe APYro, na ce omneT
NpeJOMUCTH U TaJla A0Ja3u [0 AYTOTPajHOT U MYYHOT Mekama 0/iJIyKa U KoJiebawa. Kazja npuBiavyewa u
o/i0Wjarba HUCY jaKa, OH/Ia 0Ba KOHGJIMKTHA CUTYyallMja HEMA TEXHUX MOCJeAUIA. AJU aKO je TeXHha /ia Cce
HEILITO YYUHH jaKa, a CTpax oJ, MocJae[1lla BeoMa BeJUKH, TajJla A0Ja31 10 TEXKUX [ocaeuia o0 MeHTaTHO

3/ipaBJbe.

11. Ycnep 4era foJs1a3u A0 Kopuiihema oa6paM6eHNX MeXaHM3aMa U KOja je lbMX0Ba 3aje JHUYKaA
KapaKTepuCcTHKa?

OnbpaMbeHU MeXaHU3MHU Ce KOPUCTe Ja 61 CMo IpeJ CO60M U JpyruMa CaKpHUJ/IM HeyCIleX Y OCTBapUBakby
pa3/IMYUTHUX LM/beBa U OTKJIOHW/IM NOMHCAO Jia je Halla HeClOCOGHOCT Y3pOK THUX Heycnexa. U3Bop
on6paMbeHuX MexaHM3aMa je aHKCUO3HOCT (a He JJ0KMBJb€HH Heyclex), Koja je mocaeguua ¢ppycrpanyje.
YoBek o6paMbeHe MeXaHU3Me He KOPUCTH CBECHO, jep M caM Bepyje Jia Cy TO pasJio3u Heyclexa. AKO
W3HOCHU oapeheHe pasJiore KOju ONMpPaB/aBajy H-erOB HeyCIeX, a CBeCTaH je Jla Cy OHU W3MUIIJbEHH, TO
npeAcTaB/ba 0OMaHy U HUje 0 6paMbeHr MexaHu3aM. O16paMbeHH MeXaHU3MU MOTY GUTHU:
- panMoHaM3anmja — 0cob6a U3HOCH UCKOHCTPYHUCAHE pas3JioTe CBOT HeycIlexa U Bepyje y bUX,
- "KuceJsio rpokhe’’ - roBope Jla UM HHUje HU GHUJI0 CTaJIO 0 OCTBapeha I1/ba,
- "clafak MTMMYH' - Ka/ia IOCTUTHE MamkbU Pe3yJITaT 0/ OUeKHMBaHOT, 0c06a BpeJHOCT TOT yciexa yBehasa,
- uaeHTuduUKaLuja — ocoba ce uaeHTUPHUKYje ca JpyruMa Koju cy yCreJu Aa ocTBape oApeheHU Iu/b KOju

OHa HHUje ycresa - Jela ce UAeHTUPUKY]jy ca poJuTe/bMMa (Mojy MaMy BoJie APYTH, I1a BoJie U MeHe U He
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MoOpaM Jia ce TPyAuM) U 06pHYTO (Moje JileTe je OMU/bEHO y CHOPTCKOM THUMY, [1a U POJUTE/bU Te Jielle BoJie
MeHe U He MopaM /Jia Ce TPYAUM),

- IpojeKLyja — KaJja ce HeKa CBOja HeraTHBHA 0COGMHA WUJIM HeycIlexX NPUIKCYje ApyruMa,

- MalllTake 1 JHEBHO Ccambapeme — KaJla 0cob6a 3aMHUILL/ba /a je 0OCTBapuJIa Linb,

- pemnpecuja UM NMOTUCKUBaHkE — KaJla 0c06a MOTHUCKYje MOTUBE KOjU Cy y CYIPOTHOCTHU ca JIPyIITBEHUM
HOpMaMa, UJIH jOj je HEYI'OlHO HEKO Ca3Hambe U XeJiu Jja ra 3abopaBu — 3abopaB/baibe Ja ce Johe Ha HEKU
HIIpYjaTaH cacTaHakK.

- perpecuja - Bpahamwe y npeTxo/HU (Mambe 3peo U ca Makbe 04rOBOPHOCTH) CTaZMjyM pa3Boja UM XKUBOTA
- IJIaKakbe, IICOBambe, 6exxarbe poAuTe/bUMa U3 OpayHe 3aje/jHHULE,

- KOMIIeH3allyja — 3aMeHa TeXer I[W/ba Ca JiaKlle OCTBap/bUBUM — 0c00a PU3UUKU c/labe KOHCTUTYIHje
oKpehe ce HHTeJIeKTya/THOM paay,

- cybsiMManyja — ocTBapeme MOTUBA NyTeM JAPYTHX, NOCPeJHUX Liu/beBa — 0cob6a Koja He MOXe Jla U3pasu
eMoLMje JpyTuM JbyJrMa ce okpehe YMeTHOCTH KpoO3 KOjy U3pakaBa CBOje eMoLiuje, 0coba Koja He MOXe
Jla ce OCTBapH y POAUTE/bCKO]j yJ103U OKpehe ce paJly ca JeLoM.

3ajegHUYKa KapaKTepUCTHKA 0A0paMbeHUX MeXxaHHM3aMa je a IOMaxKy [l Ce OJP>KH CaMOIIOIITOBamwe U J1a

Ceé YO0BEK OCJIO6OL[I/I ocehama HEeCUrypHOCTH.
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